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Projekt Metamorphosis se zabyva transformaci obytnych ¢asti mést a obci s
dlrazem na déti.
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pohybuje hodné déti, ukazuje to, Ze ulice je dobfe a udrzitelné navrzena. Slovo
udrzitelnost je samo o sobé neoddélitelné propojeno s détmi, protoze naznacuje,
Ze se planuje s ohledem na pfisti generaci.
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predmluva

Koncept ulice existuje jiz velmi dlouho,

mnohem déle nez auta. V minulosti slouzil

prostor mezi domy ve méstech k nejr{iznéjSim

ucellm a aktivitdm, vcetné prace, zdbavy,

socialni komunikace, jako misto pro trhy nebo pro
dopravu. A samoziejmé byla uliceiidedlni prostor pro
rozvoj déti — mistem, kde si hraly, hadaly se, uzaviraly
pratelstvi, rostly a stavaly se soucasti spole¢nosti. Tak
tomu bylo mnoho set let, nez se situace v 60. letech
minulého stoleti radikalné zménila.
Barevnd multifunkénost ulice zmizela, aby ustoupila
monokultufe aut a dalSich dopravnich prostredkd,
kterym dominuje pravé motorovd doprava. Z
prostranstvi uré¢eného lidem se stal prostor plny stroju
se spalovacim motorem. A déti, jako vsechno ostatni,
co by mohlo branit plynulému provozu motorové
dopravy, byly odklizeny z cesty.
Prostor v ulicich nahradily specializované rezervace
pro déti, kterym fikdme hfisté. Protoze hrét si a jen tak
se potulovat v misté, kde ziji, to uz déti nemohou. Ulice
se stala nepfatelskym prostorem, kde ¢ihd nebezpecia
strach. A tak je tomu dosud. Dokonce musime déti ucit,
jak v tomto prostredi prezit. Tomu fikdme dopravni
vychoval!
Nastésti se objevuji malé zdblesky nadéje, které
osvétluji cestu ven z téhle slepé motorizované ulice,
pomalu, krok za krokem. ,Ulice pro zivot” umoznuji
détem hrat si znovu na ulici, diky parkletdm (parkovaci
mista upravena pro jiné ucely) mizi stroje a objevuje se
pfijemny prostor pro lidskou komunikaci, stejné jako z
okoli $kol mizi auta a vraci se sem déti.
To je jen par prikladd, ale tato publikace predklada
hned 20 dobrych divod(, pro¢ prostor ulice vratit
zpatky lidem, a predevsim détem!



01

Déti v dopravnim provozu

nedostatecna koncentrace a pozornost
$patny odhad vzdalenosti / rychlosti
nevi, odkud pfichazi zvuk
0 30 % mensi zorné pole
vyska - vidét a byt vidén

nevnimaji nebezpeci

Zdroj: Verkehrsclub Osterreich VCO (1991)
Grafika: Verkehrsclub Osterreich VCO (1991); FGM-AMOR (2019)

Déti nejsou zmensenou verzi dospélych

Chceme dopravu vstiricnou k détem, nebo déti vstricné k dopravé?

Zrakové vnimani a schopnosti déti a dospélych se zdsadné lisi. Zejména
ve vefejném prostoru, kde je spousta véci, které déti musi sledovat,
a pfilis mnoho téch, kterym nemusi rozumét, nemohou se s nimi
identifikovat a zpracovat je. Pokud v3ak kolem déti vznikne prostor
pro né pratelsky, ktery zohlednuje jejich potfeby a schopnosti, nabizi
oteviené prostranstvi, zény bez motorové dopravy, skolni a rezidencni
ulice, vznikne dost mista, kde si déti mohou hrat, socializovat se, rlist a
rozvijet se.
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Kde a jak si déti nejradéji hraji?
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Zdroj: Hittenmoser M. (2004)
Grafika: Hittenmoser M. (2004); FGM-AMOR (2019)

Pomahame détem rozvijet se

Déti jsou kreativné;jsi v blizkosti domova

Hra je pro zdravy vyvoj déti zasadnim prvkem, proto prostor pro
hry musi byt snadno dosazitelny. Déti maji mit moznost zit ve svém
prostoru nezdvisle, bez neustalého dozoru, naudit se vnimat a zvladat
rizika. Proto je nezbytné zajistit détem pfilezitost, aby se mohly
pohybovat a hrat si v blizkosti domova, na ulicich, a pfitom v bezpedi.
Skvélym pfikladem takového pfistupu je némecky Freiburg, ktery se
snazi rozsifovat pocet,obyvatelnych ulic” a dopravné zklidrhovat ulice
v obytnych ¢astech mésta.



Sousedské kontakty pétiletych déti a jejich rodict
19,2
8,8 70 %
30 %
) I
Pramérny pocet Podil cest za kamarady Pramérny pocet
pratel bez dozoru dospélych socialnich kontaktd
rodic
- Zadny/maly provoz - Husty provoz
Zdroj: Hiittenmoser M.; Sautner D. (2002)
Grafika: FGM-AMOR (2019)
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Mensi provoz = vic kamaradi

Trvalé zklidnéni dopravy ma pozitivni vliv na spole¢enské vazby

Podle prizkumu dnedni déti vyrdstaji predeviim mezi ctyimi
sténami svého domova, protoze jejich rodic¢e maji pfilis velké obavy z
nebezpedi, které predstavuje doprava na ulici. MoZnost déti nezavisle
se pohybovat je v takovém pfipadé omezeng, stejné jako prilezitost
navazovat novd pratelstvi. Expanze dopravné zklidnénych oblasti
naproti tomu pfispiva k zdravéjsimu vyvoji déti a poméaha dospélym
|épe budovat vlastni sousedské vazby.

Omezeny pristup a moznosti vyuziti

povoleno zakazano
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Grafika: © FGM-AMOR (2019)
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Skutecné je verejny?

Verejny prostor musi byt otevireny a pFistupny vSem

Verejny prostor by mél slouzit pro obecné blaho a byt pristupny
celé vefejnosti. V soucasnosti viak velka ¢ast prostoru v ulicich patfi
motorové dopravé. V piipadé parkovani na ulici je prostor vyhrazen
pouze pro majitele aut. Pokud by si dnes dité mélo hrat v prostoru
pro parkovani, muselo by to délat uvnitf zaparkovaného auta! Tomu,
aby urcity prostor mél jen jednu funkci a byl vyhrazen jen pro urcitou
skupinu a jejizajmy, by mohla zabranit prostorova spravedinost. Pokud
by parkovaci mista znovu slouzila ndhodnému ucelu a interakci, byla
by dostupna pro kazdého.



Vyuka na ulici (Odense, DK)
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Zdroj/Grafika: cycling-embassy.dk (2010)

Jina vyuka

Prostor v ulicich kolem Skol by mohl slouzit jako venkovni u¢ebna

Ulice pfed Skolami a Skolkami mohou slouzit ve prospéch déti — jako
dalsi prostor pro hry a vyuku. Napfiklad v ddnském Odense jsou ulice
v okoli $kol po dobu vyucovani uzavieny pro motorovou dopravu.
Zaci a studenti vyuZivaji tento prostor nejen k riiznym pohybovym
aktivitdm a hrani si b&éhem prestavek, ale i v rdmci vyuky, napfiklad k
pohybovym hrdm v matematice. Podobné se inspirovali i v rakouském
Bregenzu, kde plati uzavirka skolnich ulicod 7:15 do 17 h, samozifejmé
jen tam, kde je to mozné.

Po 20 minutach klidného sezeni

Aktivita mozku béhem testovani

Po 20 minutéach chlize
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Modré = nizsi neuronova aktivita
Cervena = vys$si neuronova aktivita

Zdroj: VCO (2017), Eltis (2017)
Grafika: activelivingresearch.org (2015), FGM-AMOR (2019)

Fyzicka aktivita zlepsuje vykon mozku

Cestovani do Skoly na kole nebo pésky zlepsuje Skolni vysledky

Je vieobecné znamo, Ze fyzicka aktivita zlepsuje kognitivni funkce a
zlepSuje ¢innost mozku ¢lovéka. Naznacuje to i zkusenost z italského
Bolzana, kde uzavirka ulic pfed Skolnimi budovami vedla ke zvyseni
poctu déti, které do Skoly zacaly jezdit na kole nebo chodit pésky, o
témeér 80 %, pricemz 45 % déti ze zakladnich Skol chodilo do Skoly bez
doprovodu; soucasné s témito zménami se projevil i zvyseny vykon
déti a celkové vétsi pohoda ve vyuce.
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Podstata prostoru pro vSechny

déti

Prostor
pro
VSECHNY

£ 4

Multifunkéni mésto
Mésta, ktera se zaméruji na multifunk¢ni prvky, nabizi kazdému
stejnou Sanci uzit si své mésto

seniof‘ i
o
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Grafika: © FGM-AMOR (2019)

Meésta s atraktivnimi multifunkénimi prvky a dostatkem mist k posezeni
a odpocinku mohou vrétit zivot zpét do ulic. Vy33i kvalita vefejného
prostoru v ulicich prispiva k funkénosti socialniho prostredi predevsim
déti, seniorl a osob s postizenim. Napiiklad némecky Griesheim nabizi
prostorovy design a objekty vhodné nejen k posezeni ¢i hrdm, ale i k
setkavani nebo jako misto pro méstské kino.

Silné sousedstvi diky pouli¢nimu festivalu (Seestadt Aspern, AT)

Grafika: © nikohavranek.com (2018)

Docasné, otevieni ulice”

svou ,sousedskou ¢tvrt”

Koncept ,mista” stoji na mezilidskych vztazich, budovani spole¢né
identity a smyslu pro sounalezitost — a prostor ureny lidem vytvaii
pfijemné prostredi pro rozvoj celé ctvrti. Pouli¢ni festivaly, bézecké
akce, komentované prochazky nebo dny bez aut mohou zvysit
povédomi o tom, jak vyuzivdme vefejny prostor a jeho potencial.
Napfiklad v Pafizi, Bruselu ¢i Kodani jsou ulice mésta béhem
kazdoroc¢nich Dn(i bez aut otevieny vefejnosti. V tomto ohledu vede
Bogota a jeji Dny bez aut, které se konaji kazdou nedéli a béhem
svatkli od 7 do 14 h.



Komunitni zahrady jako ,krystaliza¢ni body” (Graz, AT)

~Parklety” pIni mésto zivotem (Viden, AT)

Grafika: bergschaf / Lendwirbel (2018)

Krystaliza¢ni body
Mista pro spolecenska setkavani poskytuji sousedské komunité
fadu vyhod

JKrystaliza¢ni body” pfispivaji ke komunitnimu duchu, ktery je
vysledkem spole¢ného Usili a cill, vzajemné dlvéry a podpory a
investovani do spole¢nych prostor. Napfiklad komunitni zahrady
nejen ozivuji celou ctvrt, ale poskytuji i radost z kontaktu s pfirodou
a prilezitost k pravidelné fyzické aktivité, kterd snizuje stres a zlep3uje
zdravi obyvatel. Kromé toho nabizi moznost prekonavat spolecenské
bariéry a poznavat své sousedy.
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Grafika: © Hinterland / Krongarten Wien (2013)

Pozitek z parkovani

Parklety méni ulici v misto pro setkavani

Verejna parkovaci mista Ize transformovat ve vefejny prostor urceny
lidem. Tyto Upravy (re)aktivuji ulice mésta, ozivuji je a podporuji
ekonomickou zivotaschopnost. Parklety jsou plvodné parkovaci
mista pro auta, pfebudovand tak, Ze obvykle tvofi rozsifeni chodniku,
vybaveného napt. lavickami a zeleni. Kdyz se parkovaci mista pro auta
stanou mistem pro viechny, kvalita Zivota v celé Ctvrti vyrazné vzroste.
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V hybridni z6né jako doma

Grafika: © Hertha Hurnaus / feld72 Wien (2018)

Oziveni méstského parteru

Orientace na chodce ozivuje pfizemni ¢ast mésta

LHybridni zény” jsou mista, kde se vefejny prostor potkava se
soukromym, kde se domdacnost, prace, obchod setkava s ulici, parkem
¢i naméstim. Tyto pfizemni zony formuji obraz zivota ve mésté a plni
dilezité funkce ve spole¢nosti. Jde o prostor, kde se chceme zastavit,
kde nakupujeme a travime volny cas - alespon dfive tomu tak byvalo.
Dobra ¢tvrt je takova, v niz jsou pfizemni prostory budov v interakci s
okolnim vefejnym prostorem, nabizeji flexibilni kazdodenni vyuziti a
dostatek mista pro pfijemna setkavani.

Ptirozeny dohled (Kodan DK)

Grafika: © Stan Petersen (2017)

Oci na ulici
1 Z Prosperujici centra mést umoznuiji citit se ve vefejném prostoru

bezpecné i presto, ze jsme mezi Gplnymi cizinci

Lidé, ktefi méstem prochazeji, projizdéji na kole a travi zde vic ¢asu, v
ném vytvéii pocit bezpeci — jsou zrakem ulice. K dosazeni takového
stavu je vsak nezbytné vyvazit potieby vsech uzivatell. Kvalitu
verejného prostoru a jeho schopnost pfitdhnout lidi do ulic zajistuje
koncepce otevieného prostoru, moznost sledovat zivot na ulici i
z okolnich budov, jasné definované trasy a prehledné zorné pole
(ve dne i v noci). Podpora predevsim pési dopravy zvysuje aktivitu,
socidlni interakci a vnimané ,socidlni bezpeci” ve vefejném prostoru —
a tim snizuje riziko kriminality.



Historicky kompromis v Curychu (CH)

Grafika: © FGM-AMOR (2019)

Méné mitize byt vice
Za kazdé nové podzemni parkovisté radnice v Curychu proménila
jedno nadzemni

Témér ve vsech méstech neustdle probiha diskuze o nedostatku
parkovacich mist. Naproti tomu existuje jedno znamé pravidlo:
vic parkovacich mist znamena hustsi provoz motorovych vozidel.
V Curychu vsak dokazali, ze to jde i jinak. Politika historického
kompromisu udéavad, ze pocet parkovacich mist je pevné stanoveny
poctem, ktery byl ve mésté k dispozici v roce 1990. Kdykoliv vznikne
nové podzemni parkovisté, musi byt odstranéna néktera znadzemnich
parkovacich mist. Diky této strategii zacalo mnohem vic vefejnych
prostor slouzit i jinému tcelu.
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Priority vdopravnim planovani

chodci

cyklisté

verejnd doprava

néakladni doprava,
slozky zachranného systému

‘@I !O
©
I.. osobni motorova doprava

Zdroj: Schnaitl E. (fairkehr); Tschinder S. (Stadt Salzburg) (2013)
Grafika: © FGM-AMOR (2019)

Priority v prostoru mezi budovami

Vyssi kvalita zivota diky inteligentnimu planovani

Rozdéleni prostoru mezi budovami v obci musi upfednostnit ¢lovéka.
Maé-li v néjakém prostoru probéhnout celkova rekonstrukce, je to
prilezitost k boji za lepsi ulici, ve které stoji za to bydlet. Nejvyssi
prioritou by mél byt ¢lovék a co nejpiijemnéjsi koncepce prostredi,
ve kterém zije. MUze tak vzniknout nejen dostatek prostoru, ale dfive
Sedivd a nudna ulice se proméni v radost pro,oci a dusi”.
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Nova podoba hlavni tridy ve slovinské Lublani

Grafika: urb-i.com - Urban Ideas / google streetview (2013); planet.si (2015)

Vyplaci se nezistavat pri zdi
Odvaha jednat a opustit staré zvyky vytvarii prostor pro nové
prilezitosti

Nové zplsoby mysleni mohou zvysit kvalitu Zivota ve méstech. Méné
emisi, mensi dopravni zacpy, vic mista pro chodce a cyklisty v ulicich,
to jsou jen nékteré z mnoha prinosd. Napfiklad kdysi ¢tyfproudova
hlavni tfida v Lublani, ktera byla pozlstatkem z dob, kdy mésto bylo
orientované piedevsim na automobilovou dopravu, se proménila
v prostor, kde maji prfednost cyklisté, chodci a vefejnd doprava.
Pro mésto jsou v soucasnosti charakteristické stromy a absence
automobilové dopravy, prostfedi ve mésté je privétivejsi k lidem.
Dukaz, Ze nepfitomnost aut je mozna.

Maximalni kapacita tiimetrového dopravniho pruhu

OSOBNI MOTOROVA VOZIDLA

O¥ 2.000 osob/hod

VYHRAZENE PRUHY PRO AUTOBUSY
9.000 - 17.000 osob/hod

CYKLOPRUHY
14.000 osob/hod

tidg AAAR A & AARE ARAEA £ R AARA
AR RRRAR AMAR R ARARR ARAR CroDNiKy
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19.000 osob/hod

Zdroj: FSV, RVS 03.04.12; SUP u.a. (2008); UITP (2015), GIZ, TU Delft
Grafika: © UITP 2015, GIZ, TU Delft; FGM-AMOR (2019)

Spravny rezim pro prostorovou efektivitu

Rozdéleni prostoru ulice ve prospéch efektivnéjsich a aktivnich
zpusobti dopravy zvysi celkovou kapacitu ulice

Nase dopravni systémy jsou pfedevsim v dobé ranni dopravni Spicky
extrémné namahané. Lidé se chtéji dostat do prace nebo s détmi do
Skoly, to viak s sebou nese znacné naklady. Jeden priklad - externi
naklady na kongesci v Londyné se odhaduji na cca 7,9 miliard liber
ro¢né (INRIX 2018). A tento problém se bude s rostouci populaci ve
méstech neustale zvySovat. Investice do infrastruktury pro chodce a
cyklisty vSsak mohou pfimét obyvatele mést ke zméné Zivotniho stylu
- misto kazdodenniho sezeni v dopravni zacpé sednout na kolo nebo
vyrazit pésky.
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Prostor vyuzivany cyklisty ma na m2 vyssi obrat

gggge

Zdroj: BMLF 2010, tfl.gov.uk (2018)
Grafika: © FGM-AMOR (2019)

Stejny prostor, vic zakaznika
Penézenka jednoho Fidice auta zabere tolik mista jako
penézenky péti cyklistl

Se zékazniky z fad cyklistd a chodc mize maloobchodni sektor (pfi
plném vyuziti) dosahnout vyrazné vyssiho obratu nez se zakazniky,
ktefi pfijedou autem. Jak je to mozné? Podle prizkumi cyklisté a
chodci castéji navstévuji obchody, pfedevsim ty v blizkosti centra
obce. Béhem roku zde utrati az 0 40 % vic nez zdkaznici v autech. To
znameng, ze jsou nejen lepsimi zékazniky, ale také kupni silou, ktera
zOstava v dané lokalité. Upravy vefejného prostoru ve prospéch
chodct a cyklistd mohou zvysit obrat az 0 30 %.

1 auto = 6 jizdnich kol

18

0,8 mI

5m
Zdroj: BMVIT (2018), Stadtentwicklung Wien (2018)
Grafika: FGM-AMOR (2019)

w

Pocty zavisi na usporadani a situaci na konkrétnim misté.

PIné vyuzity potencial prostoru
Auta plytvaji mistem: tam, kde je jedno auto, mtize byt az Sest
jizdnich kol

Auta potiebuji hodné mista, podileji se na znecistovani Zivotniho
prostiedi a na pretizenosti dopravni sité. A navic — parkovani pro auta
je hodné drahé. Jizdni kolo zabird mnohem min mista, dalsi prostor
Ize usetfit napt. prekryvanim prednich kol u bicykl{. Podle usporadani
tak Ize na parkovacim misté pro jedno auto umistit 6 az 9 jizdnich kol.
Dokonce i v pfipadé prostorové naro¢néjsich jizdnich kol jde 0 3 az 4
kusy na jedno parkovaci misto pro auto.



Parkovani pro auta ve
vefejném prostoru
(bez soukromych garazi)

Prostor pro vefejnou
dopravu v klidu 3%
(zastavky, nadrazi, ...)

Prostor pro chodce I 3%
(v¢. lavicek atd.) ﬁ

Rozdéleni prostoru pro dopravu v klidu (Graz AT)

kola va vefejném

prostoru (é@

P
Parkovani pro jizdni
2%
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Zdroj: Holding Graz, Parkraumreferat (2016)
Grafika: © FGM-AMOR (2019)

Je to fér?

Auta maji ve verejném prostoru prednost

Planovani a rozvoj vétsiny mést se zaméfuje na automobilovou
dopravu, kterd vSak potfebuje prostor nejen pro jizdu, ale i pro
parkovani - mnoho lidi pfedpokladd, Ze vlastnit auto znamena
automaticky moznost parkovat ve verejném prostoru. Primérné byva
auto zaparkované po dobu 162 hodin tydné, pouze 6 hodin slouzi k
jizdé. To neni fér! Snizeni objemu statické motorové dopravy by nejen
mélo dlouhodoby dopad na volbu dopravy, ale doslo by i k uvolnéni
prostoru, ktery by lidé mohli pouzivat efektivnéjsim zplsobem,
napfiklad k socidlnim kontaktm, odpocinku atd.

jednoucelové prostory
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Monokultura versus diverzita

vicelcelové prostory

_|_

O
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Grafika: © FGM-AMOR (2019)

Ulice pro lidi

Mésta nejsou jen funkéni, méla by byt i obyvatelna

Verejny prostor ndm nabizi pfilezitost setkavat se s dalSimi lidmi. Nasim
ukolem je proménit ulice votevieny a pestry prostor, kde mlize pobyvat
kazdy. Némecky Mnichov a jeho ,chodici stromy” jsou pfikladem, jak
Ize ulice mést obohatit o docasnou zelen. K vyvazenéjsimu rozdéleni
vefejného prostoru v obcich pfispivaji i obytné zény, sdileny prostor
nebo $kolni ulice. Do¢asné testovaci uspofadani méstského prostoru
umoznuje lidem vyuzivat ulice pro vice ucel(l a objevovat své mésto.
Jen tak budeme mit ulice, v nichz skutecné stoji za to zit.



Viytvoreno jako soucast projektu,Metamorphosis” s podporou Evropské komise.
Veskerou odpovédnost za obsah publikace nesou autofi textu. Publikace nemusi nutné reflektovat

nazory Evropské unie. EACI, CEE ani Evropska komise nezodpovidaji za jakékoliv uziti informaci
uvedenych v textu.

* ¥ %

* *
* *

rrr (o) * *
* K

THE CIVITAS INITIATIVE

(3 (3
< n V n TA S IS CO-FINANCED BY THE

Cleaner and better transport in cities EUROPEAN UNION




