Zdravy zivot ve verejném prostoru:

neaktivni obcané jsou pro meésta vyzvou

20. 1. 2017
Jak pfimét obyvatele mést, aby se vratili k fyzické aktivité — to je jedna
z hlavnich vyzev, které budou mésta celit v pristi dekadé.

Nedostatek fyzické aktivity a sedavy zptisob Zivota jsou soucasné hlavni rizikové
faktory pro lidské zdravi. Dramaticky nartst chronickych nemoci, které souviseji
s nedostatecnou pohybovou aktivitou obyvatel, se tyka vsech mést. Tato
chronicka onemocnéni jako nemoci srdce a dychaci soustavy, rakovina tlustého
streva nebo obezita jsou pricinou dalSich nemoci, osamélosti a socialni
vyloucenosti. Hromadné podcenovani a zanedbavani fyzické aktivity ma znacné
negativni disledky v podobé vyssich pfimych vydajl za zdravotni péci, ale i
nepfimych vydajua kviili delSi pracovni neschopnosti a nutné kazdodenni péci.
Soucasné tendence decentralizovat reSeni (ne)zaméstnanosti, socialni péce,
zakladni zdravotni péce atd. a presunout ho z narodni rovné na uroven mistni
klade pred nase mésta nové vyzvy — mésto je klicovym hracem, ktery ma udrzet
obcany aktivni.

Tento clanek nabizi prehled informaci k dané problematice a snazi se potvrdit
fakt, ze jde o nedilnou soucast planovani udrzitelné mobility v evropskych
zemich.

Co délaji mésta pro to, aby jejich obyvatelé byli aktivni?

Predstavitelé mnoha mést po celém svéteé si jiz uvédomili, Ze problematika nedostatku fyzické aktivity
vyZaduje urgentni feSeni, a pokud k ni budou pfistupovat jako k priorité, jejich mésto ziska



konkurenéni vyhodu. Béhem poslednich let hned nékolik obci, stejné jako soukromych firem a
vyzkumnych instituci pfijalo vlastni strategii planovani s cilem podpofit fyzickou aktivitu v prostredi
mést.
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WE ARE
DESIGNED
TO MOVE

JSME URCENI K POHYBU

Po intenzivni viné kritiky a skandalech kv(li détské praci se spolecenska odpovédnost
nadnarodniho korporatu Nike Inc. US zménila a zaméruje se na socialni zavazky:

v roce 2012 spolecnost Nike zverejnila zpravu nazvanou Designed to Move/Urceni

k pohybu/(link is external). Jedna se o celosvétovou iniciativu, jejimz cilem je zvratit
soucasny trend a obnovit roli fyzické aktivity v nasem kazdodennim zivoté. Zprava
zaznéla jako poplasny signal, ktery nam oznamuje, ze ,pokud néco neudélame, bude
do roku 2030 trpét nedostatkem fyzické aktivity polovina Cinské a americké populace,
spolecné s tretinou obyvatel Velké Britanie a Brazilie, coz je celkem 1 miliarda lidi".
Tato informace inspirovala velkou cast mést po celém svété k prvnimu kroku.



http://e13c7a4144957cea5013-f2f5ab26d5e83af3ea377013dd602911.r77.cf5.rackcdn.com/resources/pdf/en/full-report.pdf
http://e13c7a4144957cea5013-f2f5ab26d5e83af3ea377013dd602911.r77.cf5.rackcdn.com/resources/pdf/en/full-report.pdf
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MANUAL PRO AKTIVNI DESIGN
DESIGN PODPORUJICI FYZICKOU AKTIVITU A ZDRAVI

Kratce po zverejnéni zpravy prispél i New York se svym manualem pro aktivni
koncepci mésta Active Design Guidelines for New York City(link is external) (PDE(link
is external)), jehoz vydani koordinovalo Centrum pro aktivni design(link is external),
neziskova organizace, ktera se snazi, aby hlavni prioritou koncepce a rozvoje mést,
jejich ctvrti, ulic i jednotlivych budov byly zdravé pohybové aktivity clovéka. V roce
2014 byla ve Velké Britanii podle vzoru iniciativy Design to Move zalozena
Mezistranickd komise pro zvyseni télesné aktivity(link is external), ktera se snazi
prosadit novy pristup k problematice nedostatku fyzické aktivity, predevsim pak na
drovni statni spravy. Tento pristup klade ddraz na mezioborovou spolupraci, diky
které se podafilo vybudovat celonarodni koalici téch nejvyznamnéjsich organizaci
tretiho sektoru, vcetné British Heart Foundation(link is external) nebo Young
Foundation(link is external). Ze stejnych dlvod( zahajila v roce 2014 britska Rada pro
design a koncepci(link is external) svou iniciativu Design pro aktivitu(link is external).
Jejim cilem je pomahat narodnim i mistnim vladam, skupinam developerd,
projektantim i celym komunitam v rozvoji aktivniho zplsobu Zivota. Iniciativa
poskytuje za timto Ucelem vedeni, vzdélavaci akce a podporu projektlm jak pro nové
koncepce, tak pro prebudovani jiz existujici infrastruktury.

K prvnim krokGm pfistupuji i spravni organy v dalSich britskych méstech. Napriklad
v Liverpoolu vznikla mezioborova strategie pro boj s kratsi nez priimérnou délkou
Zivota a s nedostatkem aktivity. Edinburgh kazdorocné investuje do programu na
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podporu cyklodopravy a v londynské Ctvrti Boroughs se snazi prosadit rychlostni limit
30 km/h a podporit tak aktivni dopravu.

Mezi evropskymi mésty je Kodan meéritkem kvality diky trvalé podpore aktivniho
zpUsobu Zivota. Pro strategie mésta je charakteristické experimentalni mysleni, které
se neboji vystoupit ze zajetych koleji. Mésto Uzce spolupracuje s akademickou obci i
tretim sektorem, napr. s Nadaci pro kulturu a sport (link is external) a Centrem pro
sport a architekturu (link is external) pfi Fakulté architektury na univerzité v Kodani
(link is external). Posledné jmenovana instituce jako jedna z prvnich vypracovala
pokyny pro integrovani sportovnich aktivit do zastavéného prostredi a jeji Zprava o
aktivizacni architekture z roku 2012 predstavuje nékolik osvédcéenych postupd i
uzite¢nych opatfeni a napadl pro zkvalitnéni zastavénych oblasti. Vysledky mést,
ktera investuji do moznosti fyzické aktivity ve verejném prostoru, jiz zacinaji byt vidét.
Napriklad rostouci investice do verejného prostoru, které Kodan realizuje od
sedmdesatych let minulého stoleti, maji pfimou souvislost se zvysenim poctu cyklistl
0 65 % a snizenim hustoty i rychlosti motorové dopravy. Kodan také provedia
prikopnickou praci pfi pfipravé programi zamérenych na osloveni zranitelnych
skupin obyvatel, vCetné etnickych minorit.

Kromé téchto nejzarnéjsich prikladl existuji i mésta, ktera realizovala — a ¢asto s nijak
velkym finan¢nim rozpoctem, ale spis silou myslenky - navrhy otevieného prostoru,
ktery verejnost mlze uzivat k riznym aktivitam.

Zdravi, sport a méstské planovani v siti mést Vital cities URBACT
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Sit' mést Vital Cities se snazi upravit design verejného prostoru tak, aby podporoval
zdravy zivotni styl, predevsim pak ve vyloucenych oblastech. K dosazeni tohoto cile
vyuziva silu a obecnou srozumitelnost sportovnich aktivit. Partnefi sité Vital Cities jsou
presvédceni, Ze lepsi nez dopravovat neaktivni verejnost do sportovnich center je
pretvaret verejné prostory a udélat z nich nizkoprahova zarizeni, ktera primo vyzyvaji
obyvatele mést, aby se zapojili do pohybovych aktivit. Tim jednak zajistime lidem
moznost pohybu v misté, kde Ziji, a k tomu vytvorime prostredi, které je Cistsi,
bezpecnéjsi a kde je vic zelené.



http://www.archdaily.com/147489/the-danish-foundation-for-culture-and-sports-facilities-sea-and-elki%25c3%25a6r-ebbeskov
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Podle sité Vital Cities existuje pét klicovych témat, kterymi je tfeba se zabyvat: (1)
zjistit, jaké iniciativy Ize v komunité najit, (2) vyuZziti IT k Gpravam verejného prostoru,
které souviseji s volnocasovymi sportovnimi aktivitami, (3) organizace sluzeb, které
mésto nabizi, by méla podpofit zdravy zivotni styl, (4) vytvaret nové pohybové aktivity
na podporu sportovniho vyZiti ve verejném prostoru a (5) organizovani novych akci
na podporu zdravého zpUsobu zZivota. Mésta, ktera se na projektu Vital Cities podileji,
uz maji vlastni zkusenosti s planovanim pohybovych aktivit ve vefejném prostoru:
jejich pribéhy slouzi jako ukazka toho, co mésta délaji a mohou délat.

Inspiratofi zmén a jejich napady v Usti-nad-Labem (CZ)

o

Mésto Usti nad Labem muze ukazat dvé zajimavé praktiky, se kterymi pfiéli jednotlivci

silné zakorenéni ve své komunité. Jejich napady jsou jednoduché a ucinné a lze je
snadno adaptovat na nejriiznéjsi podminky.

Prvni pfiklad je ze zakladni $koly v Piedlicich, ktera slouzi romské komunité. Reditel
skoly Martin Kosnar je zdejsi kultovni sportovni figurou a Sampionem ve vzpirani, coz
je pri navstéve jeho pokoje plného trofeji na prvni pohled zfejmé. V tomto drsnéjsSim


http://urbact.eu/usti-nad-labem

prostredi muze byt jeho fyzicky vzhled samoziejmé vyhodou, ale potfebné investice
do sportovnich zafizeni a pro novy personal ziskal spi$ svym mirnym jednanim.
Zajisténé hlidani umoznuje nechat venkovni sportovisté ve skole otevrena i po
uzavreni skoly a rodice je mohou vyuzivat spolecné s détmi. Myslenka se setkala

s Uspéchem a cela komunita ji velmi ocenila.

Druhym napadem je ,Sestiminutova stezka pro zdravi”. Mistni kardiolozka zjistila, Ze
lidé Casto prichazeji k Iékari na kontrolu stavu srdce, plic a cév pfilis pozdé. Proto se
v mistnim volné pfistupném méstském parku pustila do realizace ,Sestiminutové
stezky pro zdravi”, na které mohou obyvatelé mésta zjistit, v jaké jsou kondici. Na
trase jsou umistény milniky, které ukazuji vzdalenost, a hodiny (stopky) za ucelem
monitorovani vykonu jednotlivce na trati. Clovék prosté jen vyrazi na trat a bézi nebo
jde pésky po dobu Sesti minut. Milniky urci, jakou vzdalenost urazil, a na informacnich
tabulkach se kazdy dozvi, jak to vypada s jeho/jejim zdravotnim stavem, stejné jako
zde najde telefonni cisla a webové stranky Iékarskych zafizeni. Projekt financovaly
zdravotni pojistovny spolecné s iniciatory a mésto poskytlo kromé prostoru i
vybaveni.

Rekultivace (neobvyklych) sportovnich areal: napad z Hortenu (obec v
kraji Vestfold je partnerem Vital Cities)

Parkovisté v Hortenu bylo v zimé nevyuzivané kvuli velkému mnozZstvi snéhu a ledu.
Obec pfisla s napadem proménit parkoviété v neobvyklé zimni kluzisté. Slo o Gplné
jednoduché Upravy s naklady témér nulovymi. Z povrchu parkovisté se odstranil snih
a nastrikala se na néj voda, ktera se brzy zménila v silnou vrstvu ledu. Vzniklo tak
Uzasné kluzisté pfimo uprostred obce. Mistni byli zpocatku prekvapeni, po case si ale
brusleni uzivali dnem i noci. Mésto zajistilo osvétleni pro vecerni brusleni a skupina
dobrovolnikl rozdavala brusle tém, kdo neméli vlastni. ,Bylo Uzasné sledovat, jak
nadsené lidé uvitali upravenou plochu pro sportovni vyziti. Parkovisté se stalo novym
mistem pro setkavani déti rizného véku, a také jejich rodicl. Vstup je zdarma a
otevieno je cely den az do deseti vecer. [..] Je to také misto pro integraci: lidé, ktefi
do Norska prichazeji, jako napriklad uprchlici, nikdy nezazili tak studenou zimu, a

s mistnimi zde zkouseji své prvni tréninky na bruslich.” (Helge Etnestadtova, Horten)

Iniciativa Aktivni parky v Birminghamu

V britském Birminghamu, kde je jeden z nejchudsich scitacich obvodU ve Velké
Britanii plus velka komunita migrant(, se musi potykat s problémem, ktery predstavuji
znacné rozdily v délce Zivota a zdravotnim stavu obyvatel — oba tyto faktory zavisi na
tom, v které méstskeé ctvrti clovek Zije. Predstavitelé mésta se rozhodli s touto situaci
bojovat jinak - zajistit lidem sportovni vyziti, pritom vsak nebudovat dalsi a dalsi
nakladna zarizeni, ale vyuzit toho, co je. Takové rozhodnuti je rovnéz dusledkem
rozpoctovych skrtll v obdobi financni tisné. Proto v Birminghamu spustili program
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Aktivni parky (link is external), kdy 80 méstskych park( a dalsi zelené plochy nabizeji
bezplatné moznosti pohybovych aktivit.
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Birminghamské aktivni parky nabizeji napf. hodiny zumby nebo taiji pfimo v parcich
po celém mésté a verejnost si tak mize uzivat pohyb v pratelském a spole¢enském
prostredi. Cilem programu je bojovat proti financnim, etnickym a socialnim
nerovnostem i nerovnostem v oblasti zdravi, a soucasné pomaha rehabilitovat
nékteré nevyuzivané parky. Liz je dobrovolnikem v parku Cotteridge jiz vice nez 25 let.
Stejné jako mnoho dalSich obyvatel mésta i ona povazuje parky za ,bohatstvi
komunity” a pracuje jako ochrance, ktery se snazi zachovat prostredi v misté, kde Zije.

+Aktivni parky” jsou v soucasnosti uz silnou znackou, kterou vedou a spravuji
zaméstnanci a skoleni trenéfi fora Wellbeing Service a Birmingham Open Spaces(link
is external). Soucasti programu je i Uspésna spoluprace mezi nejrliznéjsimi partnery
z fad nevladnich organizaci, soukromych firem i verejného sektoru. Program
podporuji Cetni dobrovolnici, agentura Parks and Ranger Service i skupiny Pratel
parku, a jak jsem mohl zazit na vlastni kGizi, nechybi ani tradicni Caj, ktery podava
Sarmantni asi osmdesatileta dama! Od roku 2014 se aktivit v parku zdcastnilo jiz

114 000 nadsencq, pficemz vice nez polovina z nich zije v nejproblematictéjsich
castech mésta. Program financuje Rada mésta Birminghamu, Sports England a Coca-
Cola Zero Parklives(link is external).

Zdravi ve meésté a Méstska agenda pro EU

Boj s nedostatkem pohybové aktivity se vztahuje k nékolika strategiim, jako je
kompaktni a smiSené méstské planovani, aktivni a vefejna doprava, informacni a
komunikacni technologie a socialni sluzby. Z tohoto divodu jde o slozity a integracni
problém, vyzadujici zapojeni vice stran a vedeni na vice Urovnich vlady, se silnym
partnerstvim na mistni Urovni. Pokud k tomu pridame i financni dasledky a dusledky
pro osobni zivot, je s podivem, ze oblast ,zdravi a pohybové aktivity” neni vyslovne
zahrnuta do Méstské agendy EU. Mnoha z témat, ktera resi Méstska agenda EU, maji
zfejmy vliv na zdravi obyvatel, napr. kvalita ovzdusi ovliviiuje onemocnéni dychacich
cest, zplUsob bydleni souvisi se zdravym a aktivnim zivotnim stylem. Kromé toho zde

mame ohrozené skupiny, zijici v chudsich méstskych castech, jejichz zdravi je
z rznych dlvodd, mimo jiné kvali horsi stravé a vétSimu nedostatku pohybové


http://beactivebirmingham.co.uk/active-parks
http://bosf.org.uk/birmingham-open-spaces-forum/aboutbosf/
http://bosf.org.uk/birmingham-open-spaces-forum/aboutbosf/
https://www.parklives.com/
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aktivity, horsi nez u primérné populace. Vhodnou zdravotni péci se stale vic musi
zabyvat i mésta, do kterych prijizdéji uprchlici, protoze sportovni a dalsi pohybové
aktivity mohou usnadnit kratkodobou i dlouhodobou integraci. Zkusenosti sité mést
Vital Cities demonstruji, jak zasadni je podporovat zdravi a pohybové aktivity

v méstskych oblastech a zaclenit toto téma do Sirsi diskuze evropskych statl jako
nedilnou soucast problém, kterymi se v blizké budoucnosti musime zabyvat.
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