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DANSKO SE PRAVIDELNE UMISTUJE V CELE ZEBRICKU NEJSTASTNEJSICH

ZEMi SVETA. NAPOSLEDY OBSADILO PRVNI PRICKU V PRUZKUMU
ZPRAVA O STESTi VE SVETE“, KTERY BYL ZVEREJNEN V ROCE 2016.
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‘ ‘ Silna obcanska spolecnost

!
f a demokracie, vysoka uroven
I 4 ' socialnich jistot, duvery, svobody
f . a prosperity spole¢né s dobrym
|

poracovnimi podminkami
1 'ﬁ pOosKytujicimi prostor pro
M vyrovnany zivot — to vse prispiva

» ke spokojenosti Danu.”

Meik Wiking,
vykonny reditel Institutu
pro vyzkum stesti

~ Gy (& “ Dansko okupuje o7

Nejvyssi pricky ve vsech {
i\ = ’ hodnoticich faktorech, &%
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a Spokojenost. ¥

| —hi ' _ o3 = _ (g | i John Helliwell, profesor ekonomie
' ‘ r na Univerzité Britské Kolumbie a jeden
z hlavnich redaktoru
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PROé Jsou DAN OVE é.‘l'.ASTNi HODNOCENI DANSKA VE CTYRECH POSLEDNICH

VYDANICH ,,ZPRAVY O STESTI VE SVETE*

Stejne jako se vedci pri analyze zdravotniho stavu zajimaji o to, jak se stravujete

a zda pravidelne cvicCite, vyzkumnici zabyvajici se stestim analyzuji faktory, ktere jsou 1. misto - Zprava o Stésti ve svété 2016
spolecne pro stastne a spokojene jedince. At uz jsou z Kodane, New Yorku, nebo 3. misto — Zprava o Stésti ve svété 2015
Bombaje — co maji vsichni stastni lide spolecného? 1. misto - Zprava o Stésti ve svété 2013

1. misto - Zprava o stesti ve svete 2012 HAPPINESS RESEARCH
INSTITUTE

www.happinessresearchinstitute.com



Cilem kanadského Indexu
spokojenosti je doplnit meritka
ekonomického ristu v Kanadé
o to, jak tento rust ovliviuje
kvalitu zivota.

Spojené staty americké
sestavily tym, jehoz ukolem

je zkoumat, jakymi zpusoby
muze byt méreni spokojenostsi
aplikovano na konkrétni politicka
rozhodnuti.

OSN prijala rezoluci pozadujici
po Clenskych zemich, aby

do hodnoceni sveho rozvoje
zahrnuly i miru spokojenosti
obcanu.

Harvardova univerzita
vytvorila Centrum pro zdravi

a stesti a planuje vyvinout nastroje
na mereni stesti a spokojenosti.

Kanada

Velka Britanie
Bristol

Dansko

Néemecko
Nizozemsko

Francie

USA Harvardova

OSN

Mexiko

Ekvador

Bolivie

Ekvador, Bolivie a Mexiko
se staly prvnimi jihoamerickymi
zememi, které zaclenily faktory
tykajici se spokojeného zivota

do narodni planovaci strategie.

univerzita

O Dansku se casto hovoti jako
O nejstastngjsi zemi na svete,
naposledy ve ,Zprave o stesti

ve svete” z roku 2016. Institut

pro vyzkum stesti je think

tank se sidlem v Kodani, jenz
spolupracuje s vladami po celéem
svete s cilem hodnotit a zlepsovat
kvalitu zivota.

Spojené
arabske
emiraty

Evropske zeme jako

Nizozemsko, Nemecko
a Francie planuji zahrnout stesti

a spokojenost do narodnich
statistik jako jeden z dalsich
parametrd pro hodnoceni Urovné
rozvoje.

Bhutan
Madhjapradeés

Velka Britanie zahajila v roce
2012 rozsahly vyzkum spokojenosti
a Stésti Britu. V Bristolu vznikla
Iniciativa za spokojené mesto
(,Happy City Initiative®), jejimz
cilem je udelat z Bristolu stastngjsi
mésto prostrednictvim ruznych
kampani a akci.

Cina
Japonsko

Hongkong

Australie

Spojené arabské emiraty s
daly ambiciozni cil stat se do roku
2021 nejstastngjsi zemi svéta.

Z toho duvodu zalozily Ministerstvo
Stesti, v jehoz Cele nestoji nikdo
jiny nez ministr pro stesti.

Madhjapradeés se stal prvnim

indickym statem s vlastnim
Ministerstvem stesti. Zaroven nasleduje

priklad Bhutanu, kdyz zacal
mérit celkovy rust podle kvality
zivota namisto hospodarskéeho
rustu.

Co se Ciny tyde, oficidlni snahy
o zlepseni kvality zivota jsou
jednoznacneé nejviditelngjsi

v Hongkongu. Hongkongsky
index stesti (, The Hong Kong

appiness Index") kazdorocne

nodnoti miru spokojenosti
a stesti mistnich obyvatel.

Od pocatku sedmdesatych let
meri Bhatan rozvoj] zeme nikoli
vypoctem HDP (hruby domaci
porodukt), ale tzv. hrubou domaci
spokojenosti (,Gross Domestic
Happiness®).

V Australii byl predstaven
Australsky narodni rozvojovy
iIndex (,Australian National
Development Index®), ktery ma
hodnotit spokojenost obyvatel
pomoci fady indikatord.

HAPPINESS RESEARCH
INSTITUTE
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JEDNIM Z HLAVNI
PROC SE DANSI
DARI V ME.

PRL

OBYV!
DUVE
JAVZ/
J KY
SYSTEM d’oz INi ZIVOT
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O NECO JEDNODUSSIM.

‘ ‘ V Dansku si vsichni
naprosto duverujeme,
COZ |e jednou ze

zakladnich pricin toho,
7€ |sme tak stastni.”

TOP 5 TOP 5

DUVERA

Na danském venkove se zcela bezne prodava ovoce Dansko 1. misto Dansko 1. misto

a zelenina na samoobsluznych vozicich. Danove si Finsko 2. misto Norsko 2. misto

navzajem duvéruji i vtom, ze kazdy ¢lovék zaplati za zbozi, Norsko 3. misto Finsko 3. misto

které si odnese domu. Stejné tak nemaji problém nechavat Svédsko 4. misto Svycarsko 4. misto HAPPINESS RESEARCH
male deti v kocarcich na cerstvem vzduchu pred obchody Nizozemsko 5. misto Svédsko 5. misto INSTITUTE

a kaVérnami, ZatllmCO nakUpUjll nebO Odeéivajl’ U kévy. www.happinessresearchinstitute.com
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iHO ZABEZPECGENI V DANSK UJE SPOLECENSKE
APETI A NEJISTOTU NAPRIC OBYVA TVEM. TI DANOVE,
EJSOU FINANCNE NEJLEPE, J di MU VYRAZNE

$TASTNEJSI NEZ STEJNE SPOLEGENSKY SF"UOVANI LIDE V JINYCH
BOHATYCH ZEMIiCH! | ﬁ

£6 v Dansku dokazi QL
své obcany chranit
ored extremnimi
situacemi.”

Andrew Oswald,

£ system sociainino e
zabezpeceni ma Vliv
na to, jak jsme stastni.
Dokazeme diky nemu
zvladat nemoci, ztratu
orace | stari.”
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Bent Greve, profesor z Katedry
spolecenskych a globalizacnich studii
na Univerzité Roskilde

SOCIALNI ZABEZPECENI

Nezamestnani a jinak znevyhodneni Danove jsou statem podporovani prostrednictvim mesichich

socialnich davek, pricemz Dansko je casto hodnoceno jako zeme, jejiz obyvatele jsou si nejvice rovni.
Krome toho dostavaji studenti od vlady stipendia a vysokoskolske vzdelani neni nijak zpoplatneno.

Na fotografii vidite studentské koleje Tietgenkollegiet postavené roku 2006, které se v roce 2012 HAPPINESS RESEARCH
staly vitézem soutéze o Evropskou cenu Kralovského institutu britskych architektu. INSTITUTE

www.happinessresearchinstitute.com



DANSKO JE VYSOCE PROSPERUJICI ZEME, COZ ZCASTI VYSVETLUJE
ZDEJSI VYSOKOU MIRU SPOKOJENOSTI. PROPERUJICI STATY A LIDE JSOU
OBECNE STASTNEJSI A SPOKOJENEJSI NEZ Tl, KTERYM SE TAK NEDARI.
AVSAK NASE POCITY STESTI A SPOKOJENOSTI ZASADNE OVLIVNUJE

1 TO, S KYM SE SROVNAVAME A K CEMU SVE BOHATSTVI VYUZIVAME.
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Vydelek se vzdy ukazuje
jako faktor v rozdilné
spokojenosti lidi

v daneé zemi — nikoli ten
nejzasadnejsi

presto dulezity.”

Dansko je velmi
bohaté, coz castecne
vysvetluje velmi kladné
hodnoceni kvality
zivota.”

Zprava o stesti ve svete

Angus Deaton, profesor ekonomie
na Princetonske univerzite.
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SPOKOJENOST S ZIVOTEM
10 Obecné Ize fici, Ze existuje spojitost
E mezi bohatstvim jednotlivych statu
2 Dél:sko — obvykle vypocitavanym na zakladé
! | hrubého domaciho produktu na
6 Bm | r osobu — a mirou spokojenosti a Stésti
- e g - obyvatel.
.|
° Zdroj: Zprava o tésti ve svété 2016
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HDP NA OSOBU V TISiCiCH DOLARU HAPPINESS RESEARCH

INSTITUTE



E SE ROZHODOVAT.

Pllel ?EMUi MAJI PEVNOU
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Je to opravdu docela
jednoduché. Stésti

a Spokojenost se do
znacne miry oaviji od
osobni svobody. A tou
je Dansko proslule.”

Christian Bjgrnskov, profesor
narodni ekonomie na Aarhuskeé univerzite

Nikdo z nas nedokaze
byt opravdu stastny,
dokud bude mit

DOCIt, Ze se nemuze
svobodne rozhodovat.”

Zprava o stesti ve svete 2012

SVOBODA TISKU

Zdroj: Zprava o stesti ve svete 2016

POCIT, ZE SE MOHU AKTIVNE
PODILET NA POLITICKEM ZIVOTE

HAPPINESS RESEARCH
Zdroj: Evropsky spolec¢ensky pruzkum 2014 INSTITUTE
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vm‘d' , ZAMESTNANI ZASADNI-VLIV-NA TO, JAK JSME STASTNI
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Ukazuje se, ze mira
SPOKOjeNoSti je vyrazne
ovlivhovana nejen vysi
mzdy, ale take jistotou
oracovnino mista, volnosti
a duverou v pracoviste.”

&

Zprava o stesti ve svete 2012

Sedm z deseti Danu
by rado pokracovalo
Ve SVE soucasne praci,
| kdyby nepotrebovali
vydelavat penize.”

DANSKYCH ZAMESTNANCU TVRDI,
ZE JSOU SE SVYMI PRACOVNIMI
PODMINKAMI SPOKOJENI.

Zdroj: Eurobarometr 2014

HAPPINESS RESEARCH
INSTITUTE



V DANSKU JE ROZVINUTA DEMOKRACIE S VYRAZNOU
UCASTI NA POLITICKEM ZIVOTE, SCHOPNYMI VLADAMI
A NIZKOU MIROU KORUPCE. TO VSE VYTVARI VHODNE
PODMINKY PRO PROVADENI POTREBNYCH REFOREM.

Volebni ucast
v poslednich
volbach.

STATY S NEJNIZSI

MIiROU KORUPCE DUVERA V POLITIKY DUVERA V PARLAMENT

HAPPINESS RESEARCH
Zdroj: Transparency International, INSTITUTE

Index vnimani korupce (CPI) Zdroj: Evropsky spole¢ensky pruzkum 2014 Zdroj: Evropsky spolec¢ensky pruzkum 2014



—

MIT KROME PRACE CAS | NA RODINU JE NAPROSTO
ZASADNI PRO.SPOKOJENY A STASTNY ZIVOT.

" DANOVE SE VENUJI RODINNEMU ZIVOTU
& A ODPOCINKU STEJNE JAKO BUDOVANI KARIERY
_ JEJICH ZAMESTNANI SE JIM TOTIZ DO ZNAENE
MiRY PRIZPUSOBUJE.
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“ Jen 2 % zameéstnancu
travi v pracl cas nad ramec
pbezneé pracovni doby, coz
e jJedno z nejmensich Cisel
v ramci zemi OECD, kde
se vV prumeru jedna
0 13 % zameéstnancu.”

OECD Index lepsiho Zivota (BLI) 2016

ROVNOVAHA MEZI OSOBNIM  casvenovawvoproiNku  VEREUNE vDAdE
A PmcovNiM 2|VOTEM A OSOBNIM ZALEZITOSTEM NA RODINU

15.9 /ONE 4 %
Danové patii mezi narody, které v prumeéru odpracuiji J HODIN TYDNE Dansko 0

nejméné hodin tydné. Déti si vyzvedavaji ze Skoly kolem Zdroj: Gelosvétovy priizkum spolednosti Gallup 2013 2 6 %
v , . . . . vov s OECD
ctvrte hodiny — casto na jednom z nejoblibenegjsich J

, . ) ) e D v procentech HDP -0
dOpravr“Ch prOStrede v Dansku, kterym |e SpeCIalne B ——— HAPPINESS RESEARCH
: / z ST Zdroj: OECD Index lepsiho Zivota (BLI) 2016 INSTITUTE
upravené kolo nazyvané Christiania. . nAexIeRSing avofa (B > ITU

www.happinessresearchinstitute.com




DANSKO PATRI MEZI ZEME, KDE PROBIHA NEJINTENZIVENJSI SOCIALNI
INTERAKCE NA SVETE. JEDNIM Z DUVODU JE VYSOKA MIRA UCASTI NA
DOBROVOLNYCH PROJEKTECH. JAK DOBROVOLNICKA CINNOST, TAK

SPOLECENSKE VZTAHY JSOU DULEZITYMI ASPEKTY SPOKOJENEHO ZIVOTA.

‘ ‘ Spolecenske vztahy
zasadne souviseji
S pocitem stesti
a Spokojenostl.”

Zprava o stesti ve svete

OBCANSKA
SPOLECNOST

Danove v leté radi travi volny ¢as na cerstvéem vzduchu.

Ostrovy zelene v Kodani nabizeji idealni podminky k
odpocinku i praci, zatimco mestske oazy — jako treba Dansko

Kodanske pristavni plovarny — vybizeji ke spolecenskym :_IlIASI?FIPTILI\JI"EES RESEARCH
aktivitam a utuzuji socialni vztahy. - —

www.happinessresearchinstitute.com
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DAVAME TVAR BUDOVAM A TY POTE UTVAREJI NAS. MESTA, V NIC
ZIJEME, MAJI ZASADNI VLIV NA KVALITU NASEHO ZIVOTA. KODAN SE

CASTO UMISTUJE NA PRVNIM MISTE VE SVETOVEM ZEBRICKU NEJLEPSICH

MEST K ZIVOTU.
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MESTSKY DESIGN

Dansky design neni jen uzasny nabytek, ale take uzasna mesta.
Kvalitni verejné plochy, zelene parky i efektivni mestska doprava
— to vse by melo byt samozrejmosti pro kazdeho obyvatele.
Mésta maji slouzit lidem, nikoli automobilum.

KODAN - HLAVNI MESTO STESTI A SPOKOJENOSTI

Nejlepsi mésto pro zivot 2016 — Magazin Metropolis
Nejvyssi kvalita zivota ze severskych zemi 2015 - Mercer
Nejlepsi mésto pro zivot 2014 - Magazin Monocle

Nejlepsi mésto pro zivot 2013 - Magazin Monocle
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Zlvota v mestskem prostoru
se odviji od komplikovaneho
hledani rovnovahy mezi
rozvojem noveho

a zachovavanim stareho,

stimulaci a jistotami, globalnim
a lokalnim. Nikdo nemuze

oyt dokonaly, ale Kodan se
idealnimu stavu velmi blizi.*

HAPPINESS RESEARCH
INSTITUTE

www.happinessresearchinstitute.com
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VYZKUMY PROKAZUJI SPOJITOST MEZI UDRZITELNYM ROZVOJEM -ﬁ
A SPOKQJENOSTI. UDRZITELNOST NENI POUZE O OCHRANE ZIVOTNIHO
PROSTREDI, ALE TfKE O OCHRANE A ZLEPSOVANI KVALITY ZIVOTA. '
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Jednim z duvodu, pro¢ mam
Kodan tak rad, je moznost
dopravit se kamkoli na kole.
Za mobillitu se tady neplati.
Dostanu se, kam cncl,

at’' uz jsem chudy, nelbo bohaty.
To me uklidnuje, dava mi
to pocit svobody a Cini me
to stastnym.”

Meik Wiking, vykonny reditel Institutu pro vyzkum stesti

HAPPINESS RESEARCH
INSTITUTE



