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e Sdruzujeme vyznavace jizdy na horskych
] kolech (terénni cyklisté / bikefi) a témér
Kdo jSmE? vSechny aktivni trailbuildery, ktefri stoji za jiz
vybudovanymi ¢i planovanymi bike centry /
lokalitami - spolupodilime se na jejich

* Neziskova organizace / . . . s
vzniku, rozvoji a fungovani

zapsany spolek
* Vznik v roce 2007

* Pfedseda + 4 &lenové e Aktivné se podilime na zlepsovani podminek
vykonneho vyboru pro terénni cyklisty v CR
* Clenstvi v IMBA EU

e Zasazujeme se o zlepsovani stavajiciho stavu

pfi vnimani bikera v ocich verejnosti.



* \/ prirodé nejsme sami. Abychom v
prirode nekazili pékné zéiitky
ostatnim a zaroven je oni nekazili
nam, CeMBA propaguje dodrzovani

* Kodex terénniho cyklisty Kodexu terénniho cyklisty.

e 7 bodu kodexu

Projekty

* Podstatou je zodpovédnost a
ohleduplnost k prirode, lidem i
majetku

 Textova i grafickd/komiksova verze

®



1. Jezdi pouze po povolenych cestach
JestliZe je cesta legalné oznacena jako zakazana, nepouzivej ji.

Proje kty 2. Nezanechavej stopy

Pfizpusob styl jizdy povrchu cesty tak, abys jej neposkozoval. Jezdi jen po existujicich
cestach, nevytvarej nové. Nejezdi smykem. Nezanechavej po sobé odpadky - co si si
do lesa privezl, také odvez.

3. Ovladej své kolo

Jezdi tak, abys dokazal zastavit na viditelnou vzdalenost. VSude muZes nékoho nebo
néco potkat. Neprecenuj svou technickou a fyzickou zdatnost.

4. Davej prednost ostatnim

Upozorni ostatni, Ze kolem nich projizdis. Pfi mijeni dostatecne zpomal a je-li to z
hlediska bezpecnosti nezbytné, zastav. Bud' vstricny a pratelsky. Pfi mijeni koni
respektuj pokyny jezdce.

5. Bud ohleduplny ke zvifatlim, rostlindm a majetku

Neplas zvifata a déve'Ljim dostatek prostoru k tuniku. Nenic rostliny. NepoSkozuj
Erlrodnl utvary a soukromy majetek. Zavirej brany ohrad. Neposkozuj zemeédélské
ultury, zvlaste pred sklizni.

 Kodex terénniho cyklisty

6. Jednej s rozmyslem

Jezdi s takovym vybavenim, abys byl sobéstacny. Pfedvidej nebezpecné situace a
zmeény pocasi. Pouzivej pfrilbu.

7. Zpomal, usméj se, pozdray, jsi vyslancem naseho sportu!

Posledni, ale zlaté a nejdulezitéjsi pravidlo
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Projekty

o Sdilena stezka /

Respektujme se navzajem

®

» Domluva s KCT (Klub &eskych turist()

e Osvetova kampan smerujici ke vsem
uzivatelim prirodnich cest a stezek,
primarné k pésim turistum a
cyklistiim

Vewvwys

* NejdulezitéjSim cilem celého

VNI Ve

vylety nas vsech probihaly
bezkonfliktné.



Projekty

» Sdilena stezka /
Respektujme se navzajem

RESPEKTUJME SE NAVZAJEM

KODEX TERENNIHO CYKLISTY
1. Jezdi pouze po povolenych cestach
/'r\ 2. Nezanechdve] po sobé stopy
ETR 3. Ovladej své kolo, kontroluj svoji rychiost
<H, IS 4. Davef prednost a respektuj ostatni ubivatele cesty oy refion
N’ 5. Zachavej ohledupinost ke zvifatim, rostlinam a majetku i
6. Jednej vidy s rozmyslem a nepfeceriuj se
7. Zpomal, usméj se, pozdrav, reprezentujes nas viechny!



Projekty

 IMBA skoleni

poradané ve spolupraci s
International Mountain
Bicycling Association (IMBA)

®

* IMBA skoleni trailbuildingu

- Z4Fi 2013 v Cerné Vodé (Rychlebské
stezky)

* IMBA 3koleni PLANOVANI A
TRASOVANI STEZEK pro horska kola

- zari 2015 ve Lhoté u Trutnova
(Trutnov Trails)



Projekty
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Projekty

* |IMBA skoleni trailbuildingu




Projekty

e IMBA §kolgn|',PLl-'\NOVANI'
A TRASOVANI STEZEK pro
horska kola




Projekty

* Family trail
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* Modry trail — zakladni
obtiznosti

Projekty



Projekty

* Cerveny trail — stfedni
obtiznosti




 Pumptrack je uzavreny, umeéle vytvoreny
okruh pro jizdu na kole, ktery je mozné
projizdet bez slapani. Okruh je slozeny

Pumptrack vinkami a klopenymi zata¢kami, které
| umoznuji udrzovat, nebo dokonce
* Coje pumptrack? zvySovat rychlost pumpovanim.




Pumptrack

e Jak pumptrack vybudovat?

®

* Kolik mista je potreba?

Pumptrack nepotrebuje pro své umisténi
velkou plochu, na maly okruh postaci plocha
cca 30x15 m.

e Zceho a jak se pumptrack stavi?

Nejcastéjsi material pro stavbu okruhu je hlina,
pri stavbé se pouzivaji Sikovné ruce a bézné
stroje pro zemni prace, hutnéni atd. Pumptrack
je tedy mozné snadno odstranit pouhym
rozhrnutim, nebo odvezenim.

e Jak se pumptrack udrzuje?

Na udrzbu okruhu neni treba velkého usili, pri
pouzivani je vlastni trat témér bezudrzbova a je
potreba pouze sekat okolni travnatou plochu.



Pumptrack
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e Uceni a zlepSovani techniky
jizdy zabavnou formou
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RESPEKTUJME SE NAVZAJEM

Seska mountainbikova asociace | www.cemba.eu




