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Proc priizkum k tématu dopravy a volného ¢asu déti?

Dnesni déti maji mnohem méné prileZitosti k samostatnému pohybu venku,
neZ mivala generace jejich rodicu. Bezpecny prostor pro spontdnni hry

s kamarddy nebo tfeba pro jeZdéni na kole je pro vétsinu z nich
nedostatkovym zboZim.

Jejich potreby pro zdravy vyvoj se ale nezménily: psychologické prizkumy

potvrzuji, Ze i dnesni déti potrebuji dostatek neorganizovaného casu, ktery travi se svymi vrstevn/ky venku.

> Déti, které jsou zvyklé se pohybovat venku za kaZzdého pocasi, byvaji otuZilejsi a zdravéjsi.

> Déti, které si ¢asto svobodné hraji se svymi vrstevniky, mayji vic socidlnich zkusenosti a dokdZou se sndze
dohodnout a prosadit.

> Déti, které rodice nechaji samostatné pohybovat po mésté, byvaji samostatnéjsi a sebejistéjsi a
dokdZou si sndze poradit v nepredvidanych situacich.

Dnesni déti ale travi vétsinu svého
volného casu bud’

v organizovanych krouZcich, nebo
doma u pocitace Ci
televize.

» Deti, které jsou stdle organizované a kontrolované, trpi nedostatkem
samostatnosti.

» Déti, které nemaji dostatek pfirozeného kazdodenniho pohybu (nejlépe chiize),
byvaji méné pohyblivé a linéjsi.

» Déti s nedostatkem pohybu a pobytu venku mivaji slabsi imunitni systém a vetsi
ndchylnost k onemocnénim a alergiim.

»  Deéti, které rodice vsude vozi autem, nemaji zkusenost s jinymi zplisoby dopravy a
stdvaji se automobilové zavislymi.
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Vseobecny trend zhorsovdni podminek pro pfirozeny a zdravy vyvoj déti byl podnétem k radé aktivit, které z
iniciativy Ekocentra ZAHRADA probéhly v roce 2012 v Mladé Boleslavi a okoli:

» Téma doprava a sdileni verejného prostoru ve mésté bylo vybrdano jako
ustfedni téma letosniho Tydne Zemé Mladoboleslavska a zdroveti se stalo
celorocni prioritou projektu Mladd Boleslav — Zdravé mésto.

<% Vrdmci Tydne Zemé byla v mladoboleslavském okrese vyhldsena SoutéZ o
zelenou kolobézku, majici za cil motivovat Zdky, jejich rodice i pedagogy k
pouZivdni setrnéjsich a zdravéjsich zptsobi dopravy po mésté, neZ autem.

~ » Ekocentrum ZAHRADA zadalo a zpracovalo prizkum, jakym zplsobem
obvykle déti a rodi¢e na Mladoboleslavsku cestuji, kolik Casu travi spolecnou
chuzi & jizdou na kole a jak déti travi svij volny cas.

Smyslem tohoto prizkumu bylo nejen zmapovat, jakym zplsobem se déti dopravuji do skoly a jak travi sv(j
volny Cas, ale také zjistit dGvody, které brani rodi¢im doprat détem vice samostatnosti a détem travit vic ¢asu
venku se svymi vrstevniky.

S
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Soutéz o zelenou kolobézku

Na tyden 26.-30.3.2012 vyhldsilo mladoboleslavské Ekocentrum ZAHRADA
pro zdkladni a stfedni skoly v regionu SoutéZ o zelenou kolobéZku. Vsichni
Zdci i pedagogové si pfi ni po cely tyden zaznamendvali, jakym dopravnim
prostiedkem se v jednotlivé dny dopravovali do skoly.

2vitézila skola s nejmensim procentudlnim dojezdem auty, ostatni zptsoby byly v ramci soutéZe
rovnocenné.

Soutéz o zelenou kolobézku — vysledky skol:

% autem zaci |% autem pedagogové

8.2S VB Vaclavkova
1SS Na Karmeli MB
OA MB

Vysledky meziskolni Soutéze o zelenou kolobézku s nasim prizkumem bezprostifedné nesouvisi, protoze %
déti dojizdéjicich autem do skoly mUzZe byt oproti béZznym dnlm sniZzeno snahou $koly uspét v soutézi.

Pfesto podrobné (zde nepublikované) vysledky poskytuji nékolik zajimavych zjisténi:

Pocet chodcl je stejny u pedagogu i zaku (= ti, co to maji blizko do Skoly).

Pedagogu dojizdi do Skoly autem 2x vic, nez zaku.

Pedagogu dojizdi busem cca 1/2 oproti zakum - jakoby pfesedlali z busu na pohodInéjsi auto.
Rozdil % jizd autem mezi prvni a posledni Skolou je témérf trojnasobny!

Témér 2/3 cest pedagogl na GJP v MB se uskutec¢nilo (v soutéznim tydnu!) autem.

Idealni tym by vytvofili pedagogové z Bakova (na prvnim stupni méli jednu jizdu autem!) s zaky z Bélé.

* % % * * »

Procento dojizdéjicich na kole je Zalostné malé!

Podrobné vysledky vSech Skol najdete na www.MB-eko.cz v sekci ekologicka vychova
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Prizkum meazi rodici

Zpusob zadani prizkumu

Pfed zacatkem SoutéZe o zelenou kolobéZzku dostaly vsechny déti informacni dopis o podminkach soutéze pro
rodice spolu s dotaznikem o tom, jakym zplsobem obvykle déti a rodice cestuji, kolik ¢asu travi spolecnou
chizi ¢i jizdou na kole a jak déti travi svij volny Cas.

Dotaznik pro rodice
Dotaznik dostali rodi¢e dom( prostfednictvim svych déti, na jeho vyplnéni a vraceni zpét do skoly méli cca 1
tyden. ..

DOTAZNIK PRO NELHOSTEJNE RODICE — prosim vratte do Skoly do patku 30.3.1
Vybrané varianty oznadte kfizkem:

1. Nejnutnéjsi informace o VaSem ditéti:
Weék: let, Pohlavi: O muz, O Zena, Skola:
Wzdalenost bydlisté od Skoly: O do 1 km, O do 5km, O nad Skm.

2. Jak se nejcastéji dopravuje Vase dité do Skoly (miZete oznadit vic pravdivych moznosti):
O autem, O autobusem MHD, O na kole & kolob&Zce,
O vlakem, O linkowvym autobusem, O pésky & na in-line bruslich.

3. Kolik km tydné ujde Vase dité primémé pésky? km

4. Jak casto chodite spolu se svym ditétem nékam pésky (alespoi 1km daleko)?
O téméf denné, O kazdy tyden, O kaZdy mésic, O pouze o dovolené &i o svatcich, O prakticky vibec.

5. .Jak Easto spolu - kromé zimnich mésict - jezdite na kole?
O téméf denné, O kazdy tyden, O kaZdy mésic, O zfidka, O prakticky vibec.

6. Kolik aut pouziva vase rodina (véetné sluzebnich, ktera mate k dispozici)? 00, O 1, O2, O vic.

7. Zkuste prosim odhadnout, kolik éasu stravi primérné Vase dité ve viedni den nasledujicimi
cinnostmi:
minut na krouZecich & na tréninku, minut jinou zabavou &1 hranim si doma,
minut venku s kamarady, minut pfipravou do Skoly,
minut u potitate, minut domacimi pracemi.
minut u televize,
8. MNapiste prosim, od kolika let nechate své dité za denniho svétla samostatné:
« chodit venku p&sky (do Skoly, na krouZky apod.)? Od let.
s cestovat vefejnymi dopravnimi prostiedky (MHD)? Od let.
s jezdit venku na kole? Qd let.

9. Napiste prosim nejvétsi prekazky, které brani tomu, aby se déti mohly samy pohybovat
po mésté a travit samostatné vic ¢asu venku. Velmi nam to pomuze!  (Prosime: ditelng! @)

Zde je misto pro Vase navrhy, jak by se to dalo zlepsit:

10. Pokud pouZivate pro kazdodenni cesty po mésté auto, | ono pfispiva ke zneisténi ovzdusi, zabira
méstsky prostor a zhorSuje pocit bezpeti choded a cyklistd, zejména déti

Jake jiné zpusoby kazdodenni dopravy jesté pouzivate, nebo by pro Vas mohly byt piijatelné:
O péé&i chlize, O kolo, O MHD, O in-line brusle, O maly motocykl.

Fkuste prosim popsat, co brani tomu, aby jejich pouzivani bylo pro Vas snazsi:

Dékujeme za Vas zajem o zdravéi prostiedi a Zivotni navyky Vageho ditéte a £as straveny
vyplfiovanim dotazniku! Vase odpovédi prosim predejte nejpozdéji do patku 30.3. prostiednictvim
Vaseho ditéte jeho tfidni ucitelce. Dékujeme!

~S
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Kolik lidi se priizkumu zucastnilo?
Do SoutéZe o zelenou kolobézku se celkem zapojilo:
17 skol D ) R ) D ) i
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Vraceno bylo 3008 vypinénych dotaznikl od rodicu (tj. pres 50% realné vydanych dotaznikd).

I
I
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(ProtoZe obsah dotazniku oslovoval spiSe rodice zakladnich Skol, nékteré stfedni Skoly se rozhodly jej rodicim
nedavat, proto ani nemohou byt zahrnuty do tohoto srovnani.)

PrestoZe vyplnéni a vrdaceni dotazniku rodici zpét do Skoly nebylo povinné, ndvratnost vyrazné predcila
ocekadvani. Vysokou ndvratnost vypinénych dotaznik( (a povétsinou viditelné svédomité vyplnéni) pficitame
bud’'zdjmu rodici o téma dopravy déti do skoly a traveni volného ¢asu, nebo Skolami péstované ukdznénosti
rodict (,,KdyZ dité prinese dotaznik, méli bychom ho vyplnit!“)

Zpusob zpracovani a vyhodnoceni dotazniku

> Udaje z jednotlivych otazek ze 3008 vracenych tisténych dotaznikd byly pracné manudainé viozeny do
tabulky MS-Excel.

» Nekompletni otazky a chybné vyplnéné dotazniky byly oznaceny, dotazniky s evidentné nevaznymi
odpovédmi — pravdépodobné vyplnéné samotnymi studenty ¢i zaky — byly ze souhrnného
vyhodnoceni vyrazeny.

» Ziskana data pak byla filtrovana podle kriterii, zfejmych z nasledujiciho zobrazeni vysledkl prizkumu.
Slovni odpovédi byly zatazeny do dodatecné vytvorenych kategorii odpovédi, aby mohly byt
kvantitativné vyhodnoceny.

» Vsechny zobrazené vysledky vychazeji z tvrzeni rodiéd, jsou tedy do urcité miry subjektivni, presto
napf. v ¢asti srovnavajici traveni volného ¢asu détmi z rliznych skol a obci se presvédcivé shoduji.

VYSLEDKY PRUZKUMU

Informace ziskané od rodicl jsme pro prehlednost shrnuli do 16 komentovanych graf
ve tfech tematickych okruzich:

A. Jak déti cestuji do skoly a proc?
B. Jak travi déti svij volny ¢as?

C. Jak to vidi rodice a co by uvitali?
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A. Jak déti cestuji do Skoly a proc?

eV této Casti publikujeme grafy srovnavajici zptsoby dopravy déti podle véku, vzdalenosti od skoly, ale i
poctu aut v rodiné, pohyblivosti déti ¢i délky ¢asu, straveného venku s kamarady. Dozvite se, i jak se lisi
zpUsob dopravy u déti z jednotlivych skol.

U kazdého grafu pfipojujeme strucny komentar, pripadné i pokus o vysvétleni vysledku a mozné cesty ke
zméné.

GRAF 1: Pocet aut v rodinach zaku a studentt

PocCet rodins 0, 1, 2 a vice auty

H0O m1 m2 mvice

Oficidlni celostatni statistiky uvadéji, Ze na okrese Mlada Boleslav mame nejvétsi pocet aut na 1 obyvatele
z celé CR.

e Skutecnost, Ze témér 40% dotazovanych rodin pouZiva 2 auta a pouze 6% se obejde bez vlastniho vozu, je

pro bezpecnost ve mésté a hledani zdravéjsich a ohleduplnéjsich alternativ velkou vyzvou - predevsim pro
mistni politiky a jejich odvahu hledat a prosazovat komplexni feSeni dopravni problematiky v celém mésté,
které bude pro ¢ast populace zpocatku nepopularni — dokud nepfinese viditelné vysledky!

GRAF 2: Jak se déti dopravuji do Skoly?

Wauto mvlak mbus mMMHD mkolo m pésky

e Souhrnné vysledky boleslavskych i venkovskych déti vSech vékovych kategorii ukazuji, Ze po nejrozsirenéjsi
chlzi cestuje Ctvrtina déti do Skoly autem s rodi¢i a pouze zanedbatelna 2% pouZzivaji k cesté do skoly kolo.
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GRAF 3: Jak cestuji rizné staré déti do skoly?
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e ZpUsob dopravy rizné starych déti do skoly ukazuje, Ze u 40% prvinaka a druhakl rodice svou péci péstuji
navyk, Ze do Skoly se jezdi autem. Stejné se dopravuje i ¢tvrtina tfetakd az Sestakq, ale i u zcela
samostatnych starsich déti se procento ,,automobilovych déti“ pohybuje kolem 1/5.

e Nizsi procento dochazejicich pésky je pochopitelné u stredoskolakd, kteri to maji do skoly vétsinou dal.
Ubytek pésaki na druhém stupni ve prospéch hromadné dopravy lze ale pficist pravdépodobné vétsi
pohodinosti a samostatnosti déti, z¢asti snad i vétsi migraci do vzdalenéjsich specializovanych skol.

e Zajimavy a smutny je s rostoucim vékem stale stejné nizky podil déti, dojizdéjicich na kole.

GRAF 4: Zpusob dopravy v zavislosti na vzdalenosti od Skoly
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nad 5 km

e Zajimavé je zjisténi, ze 15% déti, které bydli bliz nez 1km od Skoly, vozi rodice autem. | kdyZ to rodice
pravdépodobné ,maji cestou”, u déti tim omezuji pfirozeny pohyb a samostatnost a péstuji navyk, Ze
bez auta se nikam nedostanou.

e Dopravni vzdalenost do 5km je idedlni pro poutZiti kola, které je v tomto intervalu rychlejsi nez MHD a
ve $pi¢kach i nez auto, presto je i zde % cyklistli zanedbatelné. Pfedevsim na tuto cilovou skupinu by
se méla zaméfit pripadna snaha o vétsi rozsiteni kola jako zdravého a Setrného dopravniho
prostiedku.

P SO
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GRAF 5: Jak se dopravuji do skoly déti z rodin s 0, 1, 2 a vice auty?
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e Zajimavé zjisténi: déti z rodin se dvéma auty vozi rodice do Skoly autem skoro
2x Castéji, nez v rodinach s jednim autem, témér presné na Ukor pouziti hromadné dopravy!
Pro péstovani udrzitelnéjsich dopravnich navykd a odlehéeni dopravni zatézi ve mésté se jevi rodiny se
2 a vice auty prilis bohaté a pohodIné. Obce je mohou ovlivnit zhorSenim prlijezdnosti mésta pro
osobni automobilovou dopravu ¢i regulaci parkovani.

GRAF 6: Jak se dopravuji do skoly déti v zavislosti na tom, kolik km tydné nachodi pésky ?
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e Tento graf zdanlivé fika pouze to, Ze déti, které chodi do Skoly pésky, nachodi za tyden vic kilometru.
Zajimavé ale je, Ze procento dojizdéjicich hromadnou dopravou (bus+MHD) zUstava prakticky stejné,
zatimco pocet dojizdéjicich autem je nepfimo Umérny poctu nachozenych km tydné. Prakticky
dlsledek: nechme déti vic chodit pésky a bude min dojizdéjicich autem a mensi dopravni ruch.
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GRAF 7: Jak cestuji do Skoly déti v zavislosti na tom, kolik ¢asu stravi venku se svymi kamarady?
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Zajimavé zjisténi: ¢im vic ¢asu stravi déti venku s kamarady, tim méné je rodice vozi do skoly autem a
tim Castéji pouZivaji hromadnou dopravu (% chodicich pésky se prakticky neméni).

Pravdépodobna interpretace: rodice, ktefi nejsou pfilis Uzkostlivi, se neboji poustét déti ven a jezdit
hromadnou dopravou (¢as straveny venku se dle GRAFU 9 s vékem neméni).

Recept pro obce: zajisténi pocitu bezpedi déti snizi procento dojizdéjicich autem.

GRAF 8: Jak se dopravuji do skoly Zaci z jednotlivych Skol?
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Graf nabizi fadu zajimavych meziskolnich srovnani.

1.Z8 je specialni $kola s dojizdéjicimi zaky, presto je % automobilovych 74k nizké (nejen v soutéznim
tydnu o zelenou kolobézku).

Vysledky 2.ZS nejsou srovnatelné (je zahrnuta pouze ¢ast 1.stupné), presto lze fici, Ze v poctu
automobilovych déti prevysuji celkovy primeér i pouze z 1.a 2. ro¢nikd vSech skol.

3.,4., 7. a8.Z5 se jevi jako ,,dochazkové skoly”, zajimavy je ale témé¥ dvojnasobné % dojizdéjicich
autem na 7. oproti bezprostiedné sousedni 8.ZS.

Prekvapivy je vysoky podil automobilovych a nizky pésich z4ka na 5. Z$ (3koda, Ze blizka 6.ZS se
prazkumu nezucastnila).

Velmi zajimavé je srovnani 3 sousedicich boleslavskych stfednich $kol: Odbornd SS Na Karmeli ma
vyrazné nizsi % automobilovych studentd, znatelny je ale i rozdil mezi sousednimi gymnazii, z nichz GJP
vychazi nejautomobilovéjsi.

Z mimoboleslavskych kol je zajimavy vysledek gymnazia i ZS z Mn.Hradisté, které maji vyrazné nejnizsi
% automobilisty.

Celkové nejvétsi % déti autem dojizdi do ZS Kosmonosy, co? by stalo za podrobnéjsi zjisténi (?napft.
vysoky podil ekonomicky Uspésnych rodicq, jezdicich denné autem z vilového sidlisté na Bradleci?)

Z4ci z bakovské $koly cestovali v soutéznim tydnu o zelenou kolob&zku autem mnohem méné ¢asto
(13%), nez v béZném tydnu podle vypovédi rodicl v tomto grafu (28%).
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B. Jak travi déti volny cas?

Nasledujici grafy prehledné ukazuji, kolik volného ¢asu stravi rizné steré déti jednotlivymi ¢innostmi a jak se

liSi traveni volného ¢asu u déti z raznych skol.

GRAF 9: Jak se méni Cinnosti ve volném case v zavislosti na véku déti
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« (as straveny u TV se podle vypovédi rodi¢t s vékem prakticky neméni a je srovnatelny s délkou
pfipravy do skoly (kolem 15% volného c¢asu).
« Cas straveny u PC s vékem vyrazné roste, od 12 let je nejdel$i aktivitou volného ¢asu (kolem 20%).

e Zajimavé je, Ze Cas straveny venku se s vékem vyrazné nemeéni (i kdyZ pravdépodobné ono ,,venku

“"

bude znamenat jind mista a aktivity v 8 a v 15 letech)

GRAF 10: Jak travi volny ¢as déti v zavislosti na poctu aut v rodiné?
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e Pocet aut v rodiné ovliviiuje dostupnost krouzk( pro déti: VSimnéte si, Ze u détizrodins 0, 1 a 2 auty
se pomér ostatnich aktivit prakticky neméni, ale s po¢tem aut v rodiné roste % Casu, straveného v
krouZcich a na trénincich. Pomohlo by tedy nejspis zlepSeni dostupnosti zajmovych utvar(
(organizovat je bliz — na skolach, nebo zlepsit spojeni hromadnou dopravou). Svij podil na tomto faktu
mUZe mit ale i snazsi ekonomicka dostupnost krouzkd u bohatsich rodin se dvéma auty.

e Zajimava je zména v rozloZeni volného ¢asu u déti z rodin s vice nez 2 auty: méné organizovanych
aktivit a vice ¢asu u PC (a venku). Vysvétleni neni jednoznaéné (mozna méné casu vénovat se détem,
organizovani jejich zajm( a prevazeni na krouzky v rodinach podnikatell s vice auty...??)

P SO
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GRAF 11: Jakymi ¢innostmi travi volny €as Zaci a studenti jednotlivych skol?
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Zajimavosti vyplyvajici z grafu:
»  Stfedoskolaci travi vyrazné vic ¢asu na PC, nez déti ze ZS.
e Gymnazisté (z MB i z MH) travi vyrazné min ¢asu venku, neZ ostatni.
e U déti ze Z8 plati, Ze ¢im vic ¢asu stravi na krouzcich a trénincich, tim méné ¢asu prosedi u PC.
*  Nejvic domacich povinnosti maji studenti ISS Na Karmeli, kte¥i zarove stravi
nejmin ¢asu v organizovanych aktivitach.

C. Jak to vidi rodice a co by uvitali?

Zde se dozvite, od kolika let nechaji rodi¢e déti samostatné pohybovat venku a jaké problémy pro vétsi
samostatnost svych déti vnimaji a jaka fesSeni navrhuji. Posledni grafy vypovidaji i o ochoté rodi¢l volit jiné
dopravni prostfedky nezZ auto pro svou vlastni dopravu.

GRAF 12: Od kolika let nechaji rodice chodit déti samostatné venku?
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Pocet déti

e Zd3a se, Ze vétsina déti ziska svobodu a zodpovédnost za samostatny pohyb ve vefejném prostoru
do 3. tiidy ZS, zbytek pak s pfechodem na 2.stuperi ZS.

Rodice uvadéji jako nejcastéjsi prekazky drivéjsi samostatnosti déti strach z nebezpedi od cizich lidi a
dopravni ruch (jak ukazuje nasledujici GRAF 13)

e Zpodrobnéjsich (zde nepublikovanych) srovnani vyplyva, Ze v zacatku samostatného pohybu neni
Zadny vyrazny rozdil mezi chlapci a dévcaty ani mezi détmi z rdzné velkych obci.
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Jaké problémy vnimaji rodice zakt a studentu
e Nasledujici grafy shrnuji velky pocet slovnich vypovédi rodic o tom, jaké prekazky brani
samostatnému pohybu déti a traveni volného casu ve verejném prostoru, jaka feseni pro zvyseni

samostatnosti svych déti navrhuji a jaké zplUsoby dopravy oni sami preferuiji.

e Pro prehlednost zpracovani byly jednotlivé slovni odpovédi rodi¢d zafazeny do dodatecné (na zakladé
odpovédi) vytvorenych kategorii dlivodu, které zobrazujeme v nasledujicich grafech.

GRAF 13: Co podle rodicii brani samostatnému pohybu déti a traveni volného ¢asu venku?
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e Zcela jednoznacné vnimaji rodice jako 2 nejvétsi rizika pro své déti nebezpedi od lidi (vétSinou
oznacovanych jako ,nepfizpulsobivi“, ,podezieli“, ,pochybni“, ale i ,Romové“ a ,cizinci“) a z
dopravniho ruchu (nejcastéji: ,,rusné kfizovatky a prechody”, ,nedodrzovani rychlosti“, ,nedostatek
semaforq, policistd” apod.).

¢ Na tfetim aZ patém misté pak figuruji: Nedostatek bezpecného prostoru pro hry a sport (velmi ¢asto
uvadéno i u starsich déti, ,nemaji kde jezdit na kole a bruslich”, ,volny placek na fotbal a hry“, nejen
voldni po ,bezpecénych a hlidanych détskych htistich®), nebezpecné a nepfijemné prostfedi mésta
(nejcastéji ,injekéni jehly” a ,,psi hovinka“) a lhostejnost a neochota pomoci détem od cizich
dospélych .

GRAF 14: Co by podle rodicii pomohlo zlepsit podminky pro samostatny pohyb a pobyt déti venku?
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e Nejvic rodica vidi Sanci v aktivnéjsi a dislednéjsi ¢innosti méstské i statni policie (,vice policistl v
ulicich”, , kamery“, ,zajisténi bezpeci“, ,hlidani a pokutovani prestupk, prekracovani rychlosti“..).

e Vyznamné procento rodicl by poustélo déti ven, pokud by se zlepsily podminky pro cyklisty
(,,cyklostezky“) a bylo vic bezpeénych hfist a sportoviét. Redeni vidi ale také ve zméné legislativy a
dlslednéjsi vychové a osvété déti a ridica.
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GRAF 15: Jaké jiné dopravni prostiedky kromé auta rodice pouzivaji, nebo by pouzivali?
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e Rodice zde zvolili z nabidnutych dalSich pouzivanych i pro né pfijatelnych druhl dopravy jako
nejprijatelnéjsi pési chlzi. Srovnatelny vysledek MHD a kola je silnym argumentem pro odpovidajici
podporu zlepseni podminek pro cyklodopravu ve mésteé.

GRAF 16: Co brani rodiciim v pouzivani jinych dopravnich prostredk, nez auta, po mésté?
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e Vétsina rodicl zdlvodnuje svou zavislost na auté ,,nedostatkem casu“. Zde by mohla pomoc disledna
a napadita osvéta, ktera by ukazala, Ze pro individualni dopravu po mésté je ve vétsiné pripad(
nejrychlejsi kolo. Rodi¢tim, ktefi autem Setfi Cas pfi prevazeni svych déti (do skol, na krouzky..), by zase
pomohlo ziskani vétsiho pocitu bezpeci svych déti (Cinnosti policie i osvétou rodicl o zveli¢enych
redlnych rizicich) a optimalizace MHD i pfespolnich linek.

* Rodice na Mladoboleslavsku volaji i po zlepseni podminek pro cyklisty a lepsim dopravnim spojeni

(Castéji ve spojich pro dojizdéni, nez v boleslavské MHD), vice bezpecénych parkovacich moZnostech
pro kola a pro in-line pohyb po mésté.
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Co s tim? Strucné koncentrované shrnuti zavérem.
NASLEDUJICI 3 STRANY BYSTE ROZHODNE NEMELI PRESKOCIT!

Nasledujici shrnuti se tyka prizkumu v péti obcich Mladoboleslavska (MB, Kosmonosy, Bakov,
Mn.Hradisté a Béla). Vétsina vystupli je zobecnitelnd pFedevsim pro Mladou Boleslav, z niz byla drtiva
vétsina respondentii, nékteré grafy nabizeji v detailech zajimava srovndni (napr. o zplsobu dopravy do skoly
deéeti v M.Hradisti).

K objektivnim vystuplm priizkumu pripojujeme i subjektivni navrhy na moZna feseni — pro inspiraci
politikiim, urfednikim, Fediteliim skol, pedagogiim i rodictiim pro zlepSovani podminek pro zdravy vyvoj
nasich déti.

a. Dopravni navyky déti

Mnoho déti vozi rodic¢e do skoly autem — podle vystupt z grafl 3, 4 a 12 nejen ty vzdalené;jsi a mladsi.
Kromé vyssi dopravni zatéZe a mensiho pocitu dopravniho bezpeci ve mésté pro ostatni se tim podili na
vaznych negativnich disledcich pro zdravy vyvoj vlastnich déti (péstovani nesamostatnosti, pohodInosti a
nezdravych dopravnich navykd, nizsi otuZilost a odolnost a nedostatek pravidelného pohybu), které ziejmé
nejsou mezi rodici vSseobecné znamy. Vzhledem k tomu, Ze dopravni a pohybové navyky se utvareji v détstvi, je
— zcela v souladu s Narodni zpravou o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakd a sou¢asnou propreventivni
strategii ministra zdravotnictvi - nejvyssi prioritou dostat déti ,,zpatky na nohy”, pfipadné na bicykly.
Ke zméné dopravnich navykl déti by mohla pomoci dlouhodoba osvétova kampan, zamérena na dvé
razné cilové skupiny:
1. na rodice déti z 1.stupné ZS, pro podporu zdravého pohybu pé&sky &i s vyuZitim hromadné dopravy
namisto voZeni déti autem (s SirsSi osvétou by bylo mozné vyuzit zkusenosti se dvéma rocniky Soutéze
o zelenou kolobézku), s nutnym souc¢asnym posilenim pocitu dopravniho a spole¢enského bezpeci déti
pfi samostatném pohybu ve mésté,
2. nateenagery (od 6. roéniku ZS a stiedoskolaky) a jejich rodi¢e, zaméFend na popularizaci kola, jako
rychlého a svobodného (pro teenagery silny psychologicky moment) dopravniho prostifedku po mésté.
Nutné je: a) systematické zlepSeni podminek pro (détské) cyklisty ve mésté (bezpecné zprijezdnéni
mésta bez kritickych mist), b) ucinna komunikace s vedenim jednotlivych skol (zajisténi bezpecného a
pohodIného parkovani kola ve skole) a c) napadita forma kampané ucinné cilena na specifickou
vékovou kategorii teenager(.
Ani jedno samoziejmé neni moZné bez soucasného vytvoreni podminek pro bezpecny samostatny pohyb
déti (viz ndsledujici odstavec). Do $kol, které ho diky své poloze a spadové oblasti umoziuji, dochazi dnes i bez
podplirné kampané kolem 60% déti po svych (3., 7. a 8.ZS v grafu 8).

b. Pocit bezpeci déti ve mésté

Naprosta vétsina rodic uvadi jako prekazky pro samostatny pohyb déti a jejich traveni volného casu
venku nedostatek pocitu bezpeci: 1400 ze 3008 rodicl spontanné zminilo pocit ohroZeni svych déti od lidi a
pres 1000 rodi¢ uvedlo ohrozZeni silnym dopravnim ruchem (graf 13). Vétsina z nich vidi fesSeni v lepsi ¢innosti
méstské a statni policie, disledné kontrole (¢asto zmifiovana bezpecnost na prechodech a dodrzovani
rychlosti) a restrikci (graf 14).

Tak radikalni shoda na 2 nejvétsich rizicich pro déti je silnou vyzvou pro vedeni mésta a policii. Kazdy,
kdo se pohybuje po mésté, se mlze denné presvédcit o bezohlednosti a agresivité nékterych ridi¢d i zazité
toleranci policie k parkovani prakticky vSude (chodniky, zeleri, 5m pfed prechodem). | zde se nabizi synergie
nejméné 3 cest k feseni: a) kontrola disledné;jsi prace méstské policie vedenim mésta a uzsi spoluprace se
statni policii (zejména dopravni), b) zkvalitnéni dopravniho znaceni (vodorovné zvyraznéni 5m pred pfechody),
instalace mechanickych zabran parkovani, zpomalovacich retardér( a radarem fizenych semafor( a c) osvéta
rodicll a ostatni vefejnosti o objektivnich rizicich samostatné se pohybujicich déti, ktera jsou Casto (pfedevsim
diky médiim) zvelicovana (napft. s vyuZzitim objektivnich statistik namisto barvitého li¢eni a zvelicovani
ojedinélych pripada).
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Pro bezpecné samostatné cesty déti do Skoly by bylo vhodné pokracovat v projektu Bezpecna cesta do
Skoly, udrzet stavajici kapacitu dobrovolnik(l na prechodech a pfi koncipovani méstského prostoru a dopravy
myslet na zachovani ¢i vytvareni souvislych pésich a cyklo koridorl, umoznujicich bezpecné a pfijemné
presuny po mésté (pri koncipovani dopravy ve mésté nebyly dosud potieby pésich brany v potaz).

c. Podminky pro spontanni aktivity déti a mladistvych ve vefejném prostoru mésta

Nas prazkum bohuZel potvrzuje neblahy trend méstskych déti a mladistvych: prevaznou vétsinu ¢asu
stravi doma, nejdelsi aktivita je (u starsich déti jednoznacné) pocitac a televize (doba stravena u TV s vékem
neklesa, ¢as straveny u PC roste) — viz graf 9.

Celospolecenskych pfricin je celd rfada, ty které se na tom podileji na mistni (a tedy ovlivnitelné) urovni
jsou nejméné dvé:

1. strach rodicl o bezpedi déti pfi samostatném pobytu ve verejném prostoru (graf 13),
2. nedostatek mist, kde by mohly déti a mladistvi travit volny cas (graf 14).

Strach rodic¢l o bezpeci déti ma jiz zminéné dva hlavni dlivody (viz graf 13): ohroZeni od neznamych lidi a
dopravni ruch. Kromé cest k feSeni uvedenych v pfedchozim odstavci by pro vétsi pocit bezpeci samostatné si
hrajicich déti napomohlo vyuZiti dobrovolnikl (podobné jako osvédéenych u pfechodi) pro dohled na poradek
u hernich mist a dlouhodobé snad i ,teritorialni” koncepce hernich a rekreacnich plackd, urbanisticky
navazujicich na jednotlivé bloky domu, které by si jako neanonymni ,polovefejny” prostor snaze hlidali sami
obyvatelé a rodice hrajicich si déti.

Nedostatek hernich mist.

le zfejmé, Ze s rlstem mésta a zastavovanim zbylych volnych ploch ubyva vétsina volnych mist — pravé téch
(Casto ne zcela kultivovanych) plackd, které odnepaméti vyhledavaly zejména starsi déti a adolescenti pro
pohybové a miCové hry, vytvareni nejriznéjsich ukryta ¢i testovani svych cyklistickych dovednosti. V Mladé
Boleslavi mame relativni dostatek klasickych détskych htist pro malé déti. Az na nepocetné (a spise
zanedbavané) vyjimky (Betonarka na Radouci, hfisté za Majem) chybi volny prostor pro micové hry, volné
pohybové aktivity, jezdéni na kole, in-line a skateboard starsich déti a mladych. V nedavné dobé byla
realizovana fada Uspésnych hrist a kurt( (Podlazky, Krasna louka, Slovanka, ,pyramida“ na Stépance,..),

s vyjimkou vnitrobloku Slovanka se ale bohuzel jedna vétsinou o pfilis odlehlé lokality pro samostatnou
dostupnost détmi.

Vhodnych ploch pro uvedené vyuziti zlstalo stale dost — je jen otazkou priority vedeni mésta, jak je
nejsmysluplnéji vyuZit a do ¢eho vice investovat. V Mladé Boleslavi ptitom dlouhodobé vitézi vytvareni novych
parkovacich mist a ndkupnich center nad prostorem pro rekreaci a volné hry déti. S trochou nadsdazky lze fici,
Ze dnes rozhodujeme o tom, zdali i v dal$i generaci budeme méstem aut, nebo méstem pro lidi...

Prvnim krokem by mélo byt zmapovani htist a volnych ploch ve mésté a pojmenovani téch, které jsou
pro herni aktivity déti bezproblémové (modelovym ptikladem by mohl byt par¢ik pod Domem kultury, ktery
svym hfistém pro mensi déti, volnou plochou pro starsi, navaznosti na pfilehlé paneldaky a dopravni
bezpecnosti po cely rok skutecné Zije). Z téch ostatnich urbanisticky vybrat ty, které by mély byt uchranény
pred jinym zplsobem vyuZiti a navrhnout opatfeni k jejich nejvhodné&;jsi Gpravé (coZ nutné nemusi znamenat
velké investi¢ni naklady). K oZiveni se nabizi i mnoZstvi vnitroblokl na sidlistich — snad by bylo mozné cerpat
dotace i na obnoveni jejich rekreacni funkce, nejen na vydlazdéni novych parkovacich mist a mista pro nadoby
na odpad, jako doposud.

d. Zména dopravnich navyka rodict

PrestoZe dotaznikovy prlizkum byl zaméren na déti, posledni otazka mitila na rodice a jejich viastni
dopravni navyky. Je to logické, nebot rodiée predstavuji pro své déti realny pfiklad a vétsina déti se ve zplsobu
vlastni dopravy zakonité podfizuje zvyklostem svych rodicu.

Prekvapivy je veliky potencidl rozvoje cyklodopravy: 1200 (ze 3008) rodi¢l vyjadrilo ochotu pouzivat
kolo k dopravé po mésté —to je vic, nez kolik je ochotno vyuzivat MHD! (viz graf 15). Spatné podminky pro
cyklisty byly navic druhou nejcastéjsi spontanni odpovédi rodic¢li na nejvétsi prekazky pro vyuZivani jiného
druhu dopravy, neZ autem (viz graf 16). Vyrazné procyklistické odpovédi vice nez tfetiny rodicll vytvafi silné
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argumenty pro posileni priority rozvoje cyklodopravy ve mésté a systematického zlepsovani podminek pro
ekologicky Setrny, zdravy a prostorové nenarocny pohyb na kole.

Zda se, ze ke snizeni dopravni zatéze by napomohla i napadita kampan, prezentujici vyhody pouZzivani
kola ve mésté: naprosta vétsina rodic¢t uvedla jako divod, proc se ve mésté neobejdou bez auta, nedostatek
Casu (graf 16). Pomineme-li Casté rozvazeni déti, nékolik ¢eskych i evropskych prizkum potvrdilo, Ze ve
stfednich a vétsich méstech je na béZznou méstskou dopravni vzdalenost (do 3km) nejrychlejSim dopravnim
prostfedkem kolo (zapocitavame-li cestu , ode dvefi ke dvefim“, véetné hledani mista k parkovani a pési cesty
k autu a od auta).

Zajem casti rodicd byl i o kvalitnéjsi povrchy pro pohyb na in-line bruslich — nejen formou sportovniho
vyziti, ale i pro dopravu po mésté.

Mnoho spontanné formulovanych odpovédi rodi¢l kritizovalo Spatnou provazanost spojl zejména pro
dojizdéjici, diky niz nemohou do mésta dojizdét jinak, nez autem.

Pro miru dopravni zatéZe a moznosti jejiho sniZeni nabizi zajimavé podnéty graf 5 a vysledky Soutéze o
zelenou kolobézku: Dopravni situace a moZznost parkovani ve mésté je stale jesSté dostatecné pohodIna pro
individualni cesty autem a pfili§ nemotivuje k volbé Setrnéjsiho dopravniho prostredku. Doklada to fakt, Ze déti
z rodin se dvéma auty cestuji témér 2x ¢astéji do Skoly autem, nez z rodin s jednim autem, kde chodi déti 2x
Castéji pésky (graf 5). Zpoplatnéni parkovani a omezeni poctu bezplatnych parkovacich mist (jako je tomu
v historickém centru mésta) motivuje k volbé jinych dopravnich prostfedkl, neZ auta: pedagogové z Gymnazia
Dr.Pekare jezdili autem v soutéznim tydnu Soutéze o zelenou kolobézku 2x ¢astéji (59% z nich!), nezZ jejich
kolegové ze sousedniho osmiletého gymnazia — dlivod je prosty: pedagogové z GIP maji rezervovana parkovaci
mista na dvore Skoly (viz vysledky SoutéZe o zelenou kolobézku na str.4).

Oba priklady naznacuji, Ze cesta ke sniZeni dopravni zatéZe a zvySeni pocitu bezpeci nevede pres
zvySovani poctl parkovacich mist a zkapacitfiovani komunikaci, jak se soudilo jesté pred dvaceti lety, ale
potvrzuji zkusenost vsech velkych evropskych mést o nutnosti omezovani bezplatného parkovani a ztéZovani
podminek pro individualni automobilovou dopravu (omezeni prijezdnosti mésta, vyhlaseni nizkoemisnich zdn,
znevyhodnéné parkovani druhého auta v rodiné, zpoplatnéni vjezdu do centra apod.) spolu se zlepSovanim
podminek pro Setrnéjsi druhy dopravy (pési, cyklo, MHD). ZkuSenosti z jinych mést ukazuji, Ze obyvatelé
pfijimaji takové zmény vstficnéji, nez se domnivaji politici, ktefi hledaji odvahu je prosadit...

*  Autofi tohoto prizkumu by byli velmi radi, kdyby ziskané vysledky pomohly zodpovédnym politikim a
urednikiim mistni samosprdvy, ale i Fediteliim a pedagogim skol a rodiéiim zlepsit podminky pro
bezpecny samostatny pohyb déti ve vefejném prostoru a pro spontdnni traveni volného casu se svymi
vrstevniky. Svoji aktivitou regiondiniho ekocentra k tomu velmi radi prispéjeme!

Uplné vysledky prizkumu jsou uloZeny v Ekocentru ZAHRADA, Jaselskd 1119, Mladd Boleslav.
www.MB-eko.cz/zahrada, kontaktni osoba Jan Cindr, tel. 326 329 113, jan.cindr@ddm-mb.cz
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